COIrNMMACOBAHO

‘1(iC

OVPEKTOP OO0 "BKAM" MAJIbLIEBA C.B.

MPUMEPHOE MEHIO ANA OBYUAIKOLWWNXCA 1-4 KNNTACCOB 3A CHET BHOAXXKETHbIX

NIbFOTHOE NMNTAHUE
KaTteropus: Aetn(1-4 KNACC)

AdeHb 1
Ne ped. MNpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6awga Macca [luwesble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopumn g X y KKAN A B1 c D K Ca Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak (NongHuK)
100/21 PacconbHWUK NeHHrpaackuil (KapTodenb,orypup 130 1,37 2,65 6.89 57 0.04 3,69 87 1326 sLrz 044
CO/,MOPKOBb,/TYK penyaTblil,Kkpyna,macno
narT rnnk!
000/479 CmeTaHa 5 0,13 0,75 0,18 8 0,01 5,45 3784 0,348 2,61 0,0087
124/313 3anekaHka u3 TBopora(TBOPOr MOSIOKO Kpyna 125 1782 2387 1717 355 166,67 0.06 0.5 2475 316067 2891667 08333

MaHHas FIIZLI,a caxap BaHW/INH cMeTaHa Mac/o

rriMR ryynnu!

000/481 MoJIOKO CryuieHHoe 20 144 17 111 66 0,01 0.08 L
457 Yaii ¢ caxapom(uaii-3aBapka,caxap-necok) 200 0.2 0.1 9.3 38 st 2 w 02
000/108 Xne6 MWeHNYHbIN(MyKa NWeHNYHas APOXOKN COb) 20 152 016 992 47 0,02 S8 ¢ 28 B o
000/109 Xne6 pxaHoiifMyKa pXKaHas ApOXOKW COJb) 15 12 0.23 6.02 31 0.04 1098 498 o9 s 068
Bcero 3aBTpaK(|‘|Oﬂ,ﬂ|H|/|K) 515 23,68 29,45 60,57 602 166,67 0,17 4,28 150,72 329836 680907 4 191427 29 953
Bcero B ,qub 29'45 60,57 602 166,67 0'17 4,28 150,72 329 836 680 907 4 191 427 29 953

MTOFO 23,68 29,45 60,57 602 166,67 0,17 4,28 150,72 329836 680907 4 191427 29 953



AeHb 2

* Ne peu,. Mpuém nuwm, HaumeHoBaHwe 6aaa Macca [uweBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTa (Mr)
nopumm b X Yy KKAN A Bl C D K Ca Mg, P Fe | Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak (MONAHUK)
004/004 Canat u3 6en.kanycTbl C MOPKOBbIO(KanycTa 100 1.54 8.87 8.79 121 0,03 15,32 17555 40,06 » 2ra4 051
6e/10KOY. MOPKOBb Mac/io pacT.caxap /IMM.K-Ta
rmnbi
rapHupbl peya no-kynevecku(rpeyva cune Kyp 210 1099 17,32 5312 413 2 114 0,29 2,49 486192 46928 164038 259798 572
MOOKOBb./TyK.Mac/o co/b )
487/21 KomMnoT 13 16/10K C IMMOHOM (S16/10KW, IMMOHBbI, 200 0.3 0.2 14,2 60 0,02 3.3 135 59 8 116
caxaD)
000/108 Xne6 nweHnYHbIA(MyKa MWeHNYHas APOXOKN COMb) 30 2,28 0,24 14,88 71 0,03 87.48 & 42 195 0.336
000/109 Xneb6 pxxaHoh(MyKa p)aHas APOXOKW COJb) 20 16 03 8,02 41 0,05 146 &6 132 468 088
Bcero 3aBTpaK (I'IOI'I,CI,HI/IK) 560 16,71 26,93 99,01 706 2 114 0,42 21,11 763822 113088 202338 361538 8598
Bcero B AeHb 26,93 99,01 706 2114 0,42 21,11 763822 113088 202338 361538 8598

NToro 16,71 26,93 99,01 706 2114 0,42 21,11 763822 113088 202338 361538 8598



Ne peu,.

027/128

189/412

100/266
486/21
000/108

000/109

Mpuém nuwmM, HauMeHoBaHWe 60aa Macca
nopuuu
2 3
3aBTpak(nongHuk)
Bopuy ¢ KanycToih u KapTodenem (KanycTa CBex, 130
KapTohenb CBEK/la MOPKOBb IYK PENY. COJb caxap
rmpTaHa
KoTneTtbl, GBUTOYKK, WHMLENN NpunyweHHble(hune 90

Kyp.xneb6 MnweH.MOM0KO COJib)

Kawa "[Apyx6a"(kpyn 150
MnLeHo,prc.Mos1I0K0.caxao,cosb,Macso)

KoMnoT u3 cBexxux naofos n 200
aroa(s6n10Ku,caxao,iMM Kuchn)

Xneb nuweHWYHbIR(MyKa NWeHNYHas APOXOKW COMb) 20
Xneb pxaHon(Myka p>kaHas APOXOKWU COfb) 20
Bcero 3aBTpak (NONgHUK) 610
Bcero B

NToro

Muuesble BellecTsa

b

0,94

13,38

3,94

0,1

1,52

1,6
21,49

OeHb
21,49

X

2,36

11,73

8,74

0,1

0,16

0,3
23,39
23,39
23,39

y

5,7

7,05

18,8

11,1

9,92

8,02
60,58
60,58
60,58

KKAN

48

188

170

46

47

41
540

540
540

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

5,2

25,71

10

40,91
40,91
40,91

Bl

0,02

0,08

0,05

0,01

0,02

0,05
0,24
0,24
0,24

C

10

0,12

0,39

0,6

5,63
5,63
5,63

D K
11 13

163,295 6

204,107 1

137,926 8

58,32

14,6

5 782 495

5 782 495

5 782 495

Ca

12

218 868

401 786

840 366

3,4

6,6
160 102
160 102

160 102

MuHepanbHble BeuecTBa (Mr)

Mg

14

108 732

297 257

198 073
1,7
2,8

13,2
781062
781 062

781 062

P

13

23 426

189,128 6

899 049

2n

13

46,8
3643 595
3 643 595

3643 595

Fe

15

0,4732

24 814

0,3585

0,224

48 771
48 771

48 771

18

Se

19

AeHb 3

20



JeHb 4

Ne pel. Mprvém nuwm, HarnMmeHoBaHue 6ngda Macca [uueBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuum B X Yy KKAN A Bl C D K Ca Mo P Fe | Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak (MNongHNK)
60,2003 KOTI'IeTbI 90 15,6 17,43 8,53 253 10,59 0,07 0,53 271,101 2 211 447 217 482 137,435 3 21 494

Mpukamckue(roesgnHa,kyp.Msco,nyK,cyxapu,co

nK xnpfil
238/453 Coyc ToMaTHbIN(MyKa MLEeHUYHas, Macno 20 0,24 0.7 1,48 13 0,54 2 0852 1448 275 0,082
CNMBOYHOE.TOMAT
201/414 Puc oTeapHoii(Kpyna pucoBasi, Mac/o C/IMBOYHOE) 150 3.6 512 3515 201 15 0,03 5556 4875 2882 5 0465
457 Yai ¢ caxapom(4aii-3aBapka,caxap-necok) 200 0.2 0.1 9.3 38 5 42 n 082
000/108 Xne6 nweHUYHbIi(MyKa NWeHNYHas GPOXKK COfib) 20 152 0.16 9.92 47 0,02 5832 4 28 B 0.224
000/109 Xne6 pxaHoii(MyKa pXaHas 4pOX>KMN COJb) 20 16 0.3 8,02 41 0,05 146 66 182 68 0.88
Bcero 3aBTpaK(|‘|OﬂAH|/|K) 500 22,76 23,8 72,4 594 25,59 0,18 1,07 4272912 425717 669 162 2796 853 46 204
Bcero B .qub 23,8 72,4 594 25,59 0,18 1,07 4272912 425717 669 162 2796 853 46 204

NToro 22,76 23,8 72,4 594 25,59 0,18 1,07 4272912 425717 669 162 2796 853 46 204



AdeHb 5

Ne peu,. Mpuém nNuwm, HanMmeHoBaHue 6aga Macca [ullieBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopuum B X Yy KKAJ1 A B1 C D K Ca Mo P Fe | Se F
(peT.3kKB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak (NoNAHUK)
56 KprHaH I'IO,IJ,I'II/IBa (KprHHOe CbVU'Ie,MOpKOBb,I'IyK 90 18,9 5,64 6,11 151 495 0,02 1,65 101,676 4 90 763 74 405 181 314 0,3778 45 009

penyarthblii, TOMaT,Maci0 C/, MyKa MLi,Cofb)

72981 15 266 8 347 45 475 0,833
204/291 MaKapoHHble 13a-1 oTBapHble(MaKapoHHbIe 170 5,71 5.8 36,74 223 7 0.07
13[.Macno C/uB.COMb)
457 Yail ¢ caxapom(uali-3aBapka,caxap-necok) 200 0.2 0.1 9.3 38
~ 58,32 28 13
000/108 XNne6 niueHNYHbIi(MyKa NeHNYHas APOXKN COJb) 20 152 0.16 9.92 47 0.02
“ 14,6 6,6 13,2 46,8 0,88
000/109 Xne6 pxxaHoli(MyKa p)aHasi ApOX>XU CO/b) 20 1.6 0.3 8,02 41 0.05
Bcero 3aBTpaK (I'IO}'IAHI/]K) 500 27193 11,99 70,09 500 512 0'17 ly65 2475774 400 423 359875 1311 064 31 348 45 009
70.09 500 512 0.17 1.65 2475774 400 423 359 875 1311 064 31 348 45 009
Bcero B OeHb 11,99 , , i
27.93 11.99 70.09 500 512 0.17 1.65 2475774 400 423 359 875 1311 064 31 348 45 009

NToro



Ne pedu.

064/000

462/21

000/108

000/109

MNprém nNuwu, HaumeHoBaHue 6aga

Cyn kapTod.c pbi6.koHCepBamMu (KOHCEPBbI
pbi6.KapTodhenb MOPKOBb IyK peny.macno

2
3aBTpak (NoNAHUK)

nact rnnkl

Xapkoe un3 Kypuupl ¢ kapTocenem (dune Kyp
KapTodenb MOPKOBb /YK Mac/o pacT COJlb)
Kakao ¢ M0/IoKOM (Kakao-nopoLLoK,caxap, MOJIOKO)

Xneb6 nweHnYHbIR(MyKa MWeHnYHas 4POXOKN COMb)

Xne6 paHoi(Myka pXXaHas APOXOKWU COSb)

Bcero
Bcero B
NToro

3aBTpak (NongHunK)

Macca
nopumm

150

215

200

25

20
610

MuuweBssble BelwecTea

b

3,28

12,05

3,3

1,9

1,6
22,13

OeHb
22,13

X

6,19

2,9

0,2

0,3
14,18
14,18
14,18

y

10,92

18,65

13,8

12,4

8,02
63,79
63,79
63,79

KKA

98

178

94

59

41
471

471
471

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

19 000

19 006
19 006
19 006

B1

0,07

0,11

0,03

0,03

0,05
0,29
0,29
0,29

C

10

5,76

9,65

0,7

16,11
16,11
16,11

11

13

445 314

560,355 3

14,6
1093,169
3
1093,169

3
1093,169
a

Ca

12

37 356

292 314

111,3

6,6
1894 874
1894 874

1894 874

MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ma

14

23 682

306 294

35

13,2

933 114
933 114

933 114

P

13

70 314

732 394

16,25

46,8

2066 034
2066 034

2066 034

Fe

15

0,744

n 321

0,28

30361
30 361

30 361

18

0,0061

0,0061
0,0061

0,0061

AeHb 6

Se

19

0,0003

0,0003
0,0003

0,0003

20

0,0433

0,0433
0,0433

0,0433



Ne ped.

216/210

496/21
000/108

000/109

Mpuém nNuwm, HanmeHoBaHue 6naa Macca
nopuumu
2 3
3aBTpak (MoNAHUK)
KoTneTtbl no-rpeyvecku(rpeva,kypnHoe 90

hunne,aiyo,nyK penyaTblil,4eCHOK,COMb,CyXapw)

100/50 KapTochenbHoe nope u Kanycrta 150
TyweHas(kapTodenb MOMOKO Macno CauB Coflb
Kanycta 6e/10Kko4aH.Macno pacT MOPKOBb yK

HannTok u3 wnnoBHMKa (LUMMNOBHUK,caxap) 200
Xne6 nweHnYHbIR(MyKa NWeHNYHas APOXOKN COJb) 30
Xne6 pxaHoW(MyKa p)kaHas APOX>XXW COSb) 30
Bcero 3aBTpak(nongHuk) 500
Bcero B

NToro

MuuieBsble BellecTBa

b

12,34

3,21

0,67

2,28

2,4
20,9

OEeHb
20,9

X

5,84

0,27

0,24

0,45
13,99
13,99
13,99

y

7,44

18,28

18,3

14,88

12,03
70,93
70,93
70,93

KKAN

144

139

78
71

62
494
494
494

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

11,25

10

21,25
21,25
21,25

Bl

0,03

0,1

0,01
0,04

0,08
0,26
0,26
0,26

C

10

0,38

17,17

80

97,55
97,55
97,55

11

13

454 363

534,563 2

87,48

21,9

6 893 795
6 893 795

6893 795

MuHepanbHble BewecTa (Mr)
Ca Ma P Fe |

12 14 13 15 18

8408 146 793 325 572 0,6582 0,001
521734 291 241 750 993 11 107 0,0016
11,9 32 32
6 4.2 195 0,336
99 19,8 70,2 1,32

883814 710 034 2005 565 34 249 0,0026
883814 710 034 2 005565 34 249 0,0026

883814 710 034 2005 565 34 249 0,0026

AeHb 7

Se F

19 20
0,0013 0,0054
0,0002 0,0068

00016  0QI2

ooo16  0QI2

00016  QQI2



JdeHb 8

Ne pedu,. Mprém nuwm, HaumeHoBaHne 6nba Macca [vuieBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
nopuum B X Yy KKAJ1 A Bl C D K Ca Ma P Fe | Se F
(peT.3KB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak (NongHuK)
172/398 MeuyeHb roB.MO-CTPOraHOBCKM(MEeYeHb, Maco,MyKa 90 1427 1146 512 181 416455 0,19 11,14 FPLETTS 163473 dsddor STEERT 66389
nweHnYHas .cMeTaHa)
298 928 14 977 136 102 204 476 4 556
196/237 Kala rpeuyHeBasi paccbinuatasi(kpyna rpeyHeBas 170 9.89 6.15 51 299 1w 0.24
Macso CMuUB Cofb) .
-~ o 79 ,
459/21 Yait ¢ numoHoM (4aii-3aBapKa,caxap, SIMMOH) 200 0.3 0.1 9.5 40 1 ot
" | 2 13,2 46,8 0,88
000/109 Xne6 pxaHoii(Myka pxKaHas APOXXKU COJb) 20 1.6 0.3 8,02 41 0,05 e 66
~ 58,32 4 K 0,224
000/108 Xne6 nuweHNYHbI(MYKa NWEeHUYHAs APOXOKN COJb) 20 1,52 0.16 9,92 47 0.02 28 B
Bcero 3aBTpaK (I'Ionp,HVIK) 500 27,58 18,18 83,56 609 4 181,55 0,5 12,14 5931 253 498 243 1715511 5312587 122 955

Bcero B .qub 18,18 83,56 609 4 181,55 0,5 12,14 5931 253 498 243 1715511 5312587 122 955

NToro 27,58 18,18 83,56 609 4 181,55 0,5 12,14 5931 253 498 243 1715511 5312587 122 955



AeHb 9

Ne peu. Mpuém nuuwn, HammeHoBaHue 6a4a Macca TllulieBble BellecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
nopymmn b X Yy KKAN A Bl C D K Ca Mg, P Fe | Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak (NoNgHuK)
55 ryl'IﬂU.I MHCHOVI u3 CBMHVIHbI(MﬂCO,MOpKOBb,I‘IyK 90 15,91 12,83 4,08 195 765 0,11 1,64 358,176 4 146 203 262 324 146,543 4 17 088 45 009

penanblﬁ, TOMaTHOE ntpe,Mmacso CAIMBOYHOE,MYyKa

MN111PMMMHAA rnnk

204/291 MakapoHHble 13- oTBapHble(MakapOHHbIe 155 521 5.29 335 203 15,5 0.06 665415 13919 76105 414825 07595
U3[.Macfo CANB.COMb)
457 Yait ¢ caxapom(uait-saBapka,caxap-necok) 200 0.2 0.1 9.3 38 5A 42 o 082
000/108 Xne6 nweHnyHbIi(MyKa NWEeHNYHas APOXKN COMb) 35 266 028 17,36 83 0.04 102,06 7 9 2275 0392
000/109 XNne6 pxaHo(MyKa pXxaHas [ApPOXOKU COMb) 20 16 0.3 8,02 41 0,05 e 66 182 08 088
Bcero 3aBTpaK (I'IOI'I,qHI/IK) 500 25,58 18,79 72,26 560 780,5 0,27 1,64 5413779 472393 561429 2652559 45 603 45 009
Bcero B AeHb 18,79 72,26 560 780,5 0,27 1,64 5413779 472393 561429 2652559 45 603 45 009

NToro 25,58 18,79 72,26 560 780,5 0,27 1,64 5413779 472 393 561429 2652559 45 603 45 009



Ne peu.

000/050

TTK

201/414

460/21
000/108

000/109

Mprvém nNuwKM, HaMMeHoBaHue 6naa

2

3aBTpak (NongHuK)
Canat 13 cBeK/bl 0OTBapHoi(cBEKNa Macno pacT.)

BuToukM 13 pblbbl "HexXHble"
(pbl6a,cBUHMHA,NYK,S1AL,0,XN1€6,M0M0KO0,COMb,CY

yANM MATON MUKS TOMAT raynrA

Puc otBapHoii(kpyna pucoasi, Macno CMBOYHOE)

Yain ¢ monokom(4yaii-saBapka,caxap, MOJIOKO)
Xne6 nweHUYHbI(MyKa MWeHnYHaa APOXOKN COMb)

Xne6 paHo(Myka pykaHast 4POXKWN COJb)
Bcero 3aBTpak (nongHuK)

Bcero B
NToro

Macca
nopuuu

60

100

150

200
20

15
545

Muuiesble BelecTBa

b

0,82

15,38

3,6

1,6
1,52

1,2
24,12

neHb
24,12

X

2,69

13,24

5,11

1.3

0,16

0,23
22,73
22,73
22,73

y

4,82

12,12

35,15

11,5

9,92

6,02
79,53
79,53
79,53

KKA/1

a7

229

201

64
47

ButamuHbl (Mr)

A
(peT.3kB)
8

70

11,54

9 500

9 581,54
9 581,54
9 581,54

Bl

0,01

0,12

0,02

0,02

0,02

0,04
0,23
0,23
0,23

C

10

2,33

1,14

0,3

3,77
3,77
3,77

11 13

167 616

0,01 430,117 7

bb,bb

10,95
0,01 7225637
0,01 7225637

0,01 7 225 637

MwuHepanbHble BeuecTBa (Mr)

Ca Ma
12 14
18 948 11 142

660 461 529 902

23,52

59,1 10,5

2,8

4,95 9,9

1579 191 1108 522

1579 191 1108 522

1579 191 1108 522

2}

13

21774

235 422

35,1

423 196
423 196

423 196

Fe

15

0,708

19 817

0,66
40 387
40 387

40 387

18

0,0012

0,0012

0,0012

0,0012

AeHb 10

Se

19

0,0003

0,0003
0,0003

0,0003

20

0,0029

0,0029
0,0029

0,0029



