
МАЛЬЦЕВА С.В.

Категория: Дети(5 АСС)
День 1

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

100/21 Рассольник ленинградский (картофель,огурцы 180 1,9 3 ,6 7 9 ,54 79 0 ,06 5,11 1 2 ,0 6 1 8 ,3 6 4 3 ,9 2 0 ,6 1 7 4

соя,морковь,лук репчатый,крупа,масло
П Д Г Т  r n n k ' l

000/479 Сметана 5 0 ,13 0 ,75 0 ,18 8 0 ,01 5 ,4 5 3  7 8 4 0 ,3 4 8 2 ,61 0 ,0 0 8 7

124/313 Запеканка из творога(творог молоко крупа 135 19 ,24 2 5 ,78 18,54 383 180 0 ,06 0 ,54 2 6 7 ,3 3 4 ,2 3 1 2 ,3 0 ,9

манная яйца сахар ванилин сметана масло
Г П И R  г ч / у я п и !

000/481 Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 11,1 66 0,01 0 ,08 76 5 5  7 9 2 5 9 1 6 39  8 4 6 0 ,0 0 3 4

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9 ,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1 ,52 0 ,16 9 ,92 47 0 ,02 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,4 5 12,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 19 ,8 70 ,2 1 ,32

Всего Завтрак (полдник) 590 26,83 32,61 70,61 683 180 0,24 5,74 161,67 3 57  9 36 85 624 489 576 38  935

Всего в день 32,61 70,61 683 180 0,24 5,74 161,67 3 57  9 36 85 624 489 576 38 935

Итого 26,83 32,61 70,61 683 180 0,24 5,74 161,67 3 57  9 36 85 624 489 576 38 935



День 2
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (м г) Минеральные вещества (мг)

порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

004/004 Салат из бел.капусты с морковью(капуста 
белокоч. морковь масло раст.сахар лим.к-та
гппк>

100 1,54 8 ,87 8 ,79 121 0 ,03 15 ,32 1 7 5 ,5 5 4 0 ,0 6 15 2 7 ,4 4 0 ,5 1

гарниры Греча по-купечески(греча филе кур 
мсюковь.лук.масло соль )

245 12 ,82 20,2 61 ,9 7 482 2  466 ,33 0 ,3 4 2 ,91 5 6 7  2 2 4 5 4 7  4 9 3 1 9 1 ,3 7 7  7 3 0 3 ,0 9 7  7 6  6 6 4

487/21 Компот из яблок с лимоном (яблоки, лимоны, 
саха о)

200 0,3 0 ,2 14,2 60 0 ,02 3,3 13 ,5 5 ,9 8 1 ,1 6

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,24 14 ,88 71 0 ,04 8 7 ,4 8 6 4 ,2 1 9 ,5 0 ,3 3 6

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12 ,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,3 2

Всего Завтрак (полдник) 605 19,34 29,96 111,87 796 2 466,33 0,51 21,53 852 154 1 242 093 2 3 62  777 4  282 377 9,99

Всего в день 29,96 111,87 796 2 466,33 0,51 21,53 852 154 1 242 093 2 3 62  777 4 2 82  377 9,99

Итого 19,34 29,96 111,87 796 2 466,33 0,51 21,53 852 154 1 242 093 2 36 2  777 4  2 82  377 9 , 9 9



День 3
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

порции Б Ж У ККАЛ А В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F
(рет.экв)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

027/128 Борщ с капустой и картофелем (капуста свеж, 
картофель свекла морковь лук репч. соль сахар

155 1,12 2,81 6 ,8 57 6 ,2 0 ,0 2 5,4 1 9 4 ,6 9 8  6 2 6 0  9 5 8 1 2 9  6 4 2 2 7  9 3 1 0 ,5 6 4 2

Г М Р Т Д Н Я

189/412 Котлеты, биточки, шницели припущенные(филе 
кур.хлеб пшен.молоко соль)

100 14 ,87 13,03 7 ,83 209 28 ,5 7 0 ,09 0 ,13 2 2 6 ,7 8 5  7 4 4 6  4 2 9 3 3 0  2 8 6 2 1 0 ,1 4 2  9 2 7  571

100/266 Каша "Дружба"(круп
пшено,оис.молоко.сахац,соль,масло)

180 4 ,73 10 ,49 2 2 ,56 204 12 0 ,0 6 0 ,47 1 6 5 ,5 1 2  2 1 0 0 ,8 4 3  9 2 3 7  6 8 8 1 0 7 ,8 8 5  9 0 ,4 3 0 2

486/21 Компот из свежих плодов и 
ягодГяблоки.сахао.лим кисл)

200 0,1 0,1 11,1 46 0 ,01 0 ,6 3 ,4 1 ,7 2 ,1 0 ,4 6

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 20 1,52 0 ,16 9 ,9 2 47 0 ,0 2 5 8 ,3 2 4 2 ,8 13 0 ,2 2 4

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,0 5 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак (полдник) 675 23,94 26,89 66,22 604 46,77 0,26 6,6 6 599 165 1 85 5  826 8 74  615 4  0 7 8  597 53  155

Всего в день 26,89 66,22 604 46,77 0,26 6,6 6 599 165 1 85 5  826 8 74  615 4 0 7 8  597 53  155

Итого 23,94 26,89 66,22 604 46,77 0,26 6,6 6  599 165 1 8 5 5  826 8 74  615 4  0 7 8  5 97 53  155



День 4
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККА/1
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

60,2003 Котлеты 100 17 ,33 19 ,36 9,48 281 11 ,76 0 ,08 0 ,5 9 3 0 1 ,2 2 3  5 2 3 4  9 4 1 2 4 1  6 4 7 1 5 2 ,7 0 5  9 2 3  8 8 2

Прикамские(говядина,кур. мясо,лук,сухари,со
П К  Ynpfi^

238/453 Соус томатный(мука пшеничная,масло 20 0 ,24 0 ,7 1,48 13 0 ,5 4 2 7 ,7 1 0 ,8 5 2 1 4 4 8 2 ,7 5 0 ,0 8 2

сливочное.томат
201/414 Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное) 180 4 ,3 2 6 ,14 42 ,17 241 18 0 ,04 66  6 7 2 5 ,8 5 2 8  2 2 4 8 6 ,4 0 ,5 5 8

457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0,1 9,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,2 4 14,88 71 0 ,04 8 7 ,4 8 6 4 ,2 1 9 ,5 0 ,3 3 6

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,3 2

Всего Завтрак (полдник) 560 2 6 ,7 7 26,99 89,35 706 29,76 0,23 1,13 5 049 855 5 1 1 9 6 1 8 20  367 3  392 559 55  042

Всего в день 26,99 89,35 706 29,76 0,23 1,13 5 049 855 511 961 820 367 3 3 92  559 55  042

Итого 26,77 26,99 89,35 706 29,76 0,23 1,13 5  049 8 55 5 1 1 9 6 1 82 0  367 3  3 92  559 55 042



День 5
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

56 Куриная подлива (куринное филе,морковь,лук 100 21 6 ,26 6 ,79 168 550 0 ,02 1 ,84 1 1 2 ,9 7 3  8 1 0 0  8 4 8 8 2  6 7 3 2 0  1 4 6 0 ,4 1 9 7 5 0 0 1

репчатый,томат,масло сл, мука пш,соль)

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 200 6 ,72 6 ,8 2 43 ,22 262 20 0 ,08 8 5 ,8 6 1 7 ,9 6 9 ,8 2 5 3 ,5 0 ,9 8

изд.масло слив.соль)
457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0,2 0 ,1 9 ,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,2 4 14,88 71 0 ,04 8 7 ,4 8 6 4 ,2 1 9 ,5 0 ,3 3 6

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак (полдник) 550 31,8 13,72 82,21 580 570 0,19 1,84 3 009 138 45 7  4 48 3 9 6  873 147 646 3 4  3 57 5  001

Всего в день 13,72 82,21 580 570 0,19 1,84 3  009 138 45 7  448 3 9 6  873 147 646 34  357 5  001

Итого 31,8 13,72 82,21 580 570 0,19 1,84 3  009 138 45 7  448 3 9 6  87 3 147 646 3 4  357 5  001



День 6
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАЛ
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж У А
(рет.экв)

В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

064/000 Суп картоф.с рыб.консервами (консервы

ОСОт—
1 3 ,9 4 5,51 13,1 118 7 ,2 0 ,0 9 6,91 5 3 4 ,3 7 6  8 4 4 8  2 7 2 2 8 4  184 8 4 3  7 6 8 0 ,8 9 2 8

рыб.картофель морковь лук репч.масло
ПДГТ ГППгЛ
Жаркое из курицы с картофелем (филе кур 240 13 ,45 6,91 20 ,82 199 0 ,1 2 10 ,78 6 2 5 ,5 1 2  8 3 2 6  3 0 4 3 4 1 9 1 8 1 7  5 5 6 12  6 3 7 0 ,0 0 6 8 0 ,0 0 0 4 0 ,0 4 8 4

картофель мооковь лук масло Dacr соль)
462/21 Какао с молоком (какао-порошок,сахар, молоко) 200 3 ,3 2 ,9 13,8 94 19  000 0 ,0 3 0 ,7 1 1 1 ,3 2 2 ,3

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,2 8 0 ,24 14 ,88 71 0 ,0 4 8 7 ,4 8 6 4 ,2 1 9 ,5 0 ,3 3 6

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,0 5 1 4 ,6 6 ,6 13 ,2 4 6 ,8 0,88

Всего Завтрак (полдник) 670 2 4 ,5 7 1 5 ,8 6 7 0 ,6 2 5 2 3 1 9  0 0 7 ,2 0 ,3 3 1 8 ,3 9 1 2 6 1 ,9 6 9

__ь
2  0 1 3  5 7 6 1  0 2 3  0 9 4 2  3 2 4  3 2 4 3 3  7 2 5 0 , 0 0 6 8 0 , 0 0 0 4 0 , 0 4 8 4

Всего в день 1 5 ,8 6 7 0 ,6 2 5 2 3 1 9  0 0 7 ,2 0 ,3 3 1 8 ,3 9 1  2 6 1 , 9 6 9  

6

2  0 1 3  5 7 6 1 0 2 3  0 9 4 2  3 2 4  3 2 4 3 3  7 2 5 0 , 0 0 6 8 0 , 0 0 0 4 0 , 0 4 8 4

Итого 2 4 ,5 7 1 5 ,8 6 7 0 ,6 2 5 2 3 1 9  0 0 7 ,2 0 ,3 3 1 8 ,3 9 1  2 6 1 , 9 6 9  

____________ 6

2  0 1 3  5 7 6 1 0 2 3  0 9 4 2  3 2 4  3 2 4 3 3  7 2 5 0 , 0 0 6 8 0 , 0 0 0 4 0 , 0 4 8 4



День 7
№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые вещества

ККАП
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

Котлеты по-гречески(греча,куриное 100 13,71 7 ,99 8 ,26 160 12,5 0 ,04 0 ,43 5 0 4  8 4 8 9 3  4 2 3 1 6 3  1 0 4 3 6 1  7 4 6 0 ,7 3 1 4 0 ,0 0 1 1 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0 6

филе,яйцо,лук репчатый,чеснок,соль,сухари)

216/210 150/35 Картофельное пюре и капуста 185 3 ,96 7,2 22 ,5 5 171 10 0 ,1 2 21 ,18 6 5 9 ,2 9 4  6 6 4 3  4 7 3 3 5 9  1 9 8 9 2 6  2 2 5 13  6 9 9 0 ,0 0 1 9 0 ,0 0 0 2 0 ,0 0 8 4

тушеная(картофель молоко масло слив соль
капуста белокоч.масло раст морковь лук

496/21 Напиток из шиповника (шиповник,сахар) 200 0 ,67 0 ,27 18,3 78 0 ,01 80 1 1 ,9 3 ,2 3 ,2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2 ,66 0 ,28 17,36 83 0 ,0 4 1 0 2 ,0 6 7 4 ,9 2 2 ,7 5 0 ,3 9 2

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12 ,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2 1 ,32

Всего Завтрак (полдник) 550 23,4 16,19 78,5 554 22,5 0,29 101,61 8  3 3 7  3 9 4 1  0 2 4  8 9 6 8 0 1 3 0 2 2  2 4 9  4 7 1 3 8  1 3 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 1 7 0 , 0 1 4 4

Всего в день 16,19 78,5 554 22,5 0,29 101,61 8  3 3 7  3 9 4 1  0 2 4  8 9 6 8 0 1 3 0 2 2  2 4 9  4 7 1 3 8  1 3 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 1 7 0 , 0 1 4 4

Итого 23,4 16,19 7 8 ,5 554 22,5 0,29 101,61 8  3 3 7  3 9 4 1  0 2 4  8 9 6 8 0 1  3 0 2 2  2 4 9  4 7 1 3 8  1 3 3 0 ,0 0 3 0 , 0 0 1 7 0 , 0 1 4 4



День 8

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У А

(рет.экв)
В1 С D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
Завтрак (полдник)

172/398 Печень гов.по-строгановски(печень, масло,мука 100 15 ,85 12 ,74 5 ,69 201 4  62 7 ,2 7 0 ,21 12,38 2 4 5 ,8 6 3  6 181  6 3 6 1 6 0  5 4 5 2 8 6 ,5 3 6  4 7 3  727

пшеничная,сметана)
196/237 Каша гречневая рассыпчатая(крупа гречневая 190 11,06 6 ,88 57 3 34 19 0 ,2 7 3 3 4  0 9 6 1 6  7 3 9 1 5 2  1 1 4 2 2 8  5 3 2 5  0 9 2

масло слив соль)
459/21 Чай с лимоном (чай-заварка,сахар, лимон) 200 0 ,3 0,1 9 ,5 40 1

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 30 2 ,4 0 ,45 12 ,03 62 0 ,08 2 1 ,9 9 ,9 1 9 ,8 7 0 ,2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 30 2 ,28 0 ,24 14 ,88 71 0 ,04 6 4 ,2

Всего Завтрак (полдник) 550 31,89 20,4 99,1 708 4  646,27 0,59 13,38 6  8 9 3  3 9 6 5 8 7  0 2 6 1 9 7 1  6 8 5 6  1 3 8  6 8 4 1 4 1  2 0 7

Всего в день 20,4 99,1 708 4  646,27 0,59 13,38 6  8 9 3  3 9 6 5 8 7  0 2 6 1 9 7 1  6 8 5 6  1 3 8  6 8 4 1 4 1  2 0 7

Итого 31,89 20,4 99,1 708 4  646,27 0,59 13,38 6  8 9 3  3 9 6 5 8 7  0 2 6 1 9 7 1  6 8 5 6  1 3 8  6 8 4 1 4 1  2 0 7



День 9

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У А

(рет.экв)
В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 “7
/ 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

Завтрак (полдник)
55 Гуляш мясной из свинины(мясо,морковь,лук 1—

*•
о о 17,68 14 ,25 4 ,5 4 216 850 0 ,1 3 1,83 3 9 7 ,9 7 3  8 1 6 2  4 4 7 2 9 1  4 7 1 1 6 2  8 2 6 18  9 8 6 5  0 0 1

репчатый, томатное пюре,масло сливочное,мука
П 1 М Р Н М Ч Н Я Я  г п п к

204/291 Макаронные изд-я отварные(макаронные 195 6 ,55 6 ,65 4 2 ,1 4 2 55 19,5 0 ,08 8 3 7  1 3 5 17  5 1 1 9 5  7 4 5 5 2 1  6 2 5 0 ,9 5 5 5

изд.масло слив.соль)
457 Чай с сахаром(чай-заварка,сахар-песок) 200 0 ,2 0 ,1 9 ,3 38 5 ,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

000/108 Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль) 35 2 ,66 0 ,28 17 ,36 83 0 ,04 1 0 2 ,0 6 7 4 ,9 2 2 ,7 5 0 ,3 9 2

000/109 Хлеб ржаной(мука ржаная дрожжи соль) 20 1,6 0 ,3 8 ,02 41 0 ,05 1 4 ,6 6 ,6 1 3 ,2 4 6 ,8 0 ,8 8

Всего Завтрак(полдник) 550 28,69 21,58 81,36 634 869,5 0,3 1,83 5  9 8 3  4 7 3 524 558 61 0  216 2 9 22  385 49 461 5  001

Всего в день 21,58 81,36 634 869,5 0,3 1,83 5 983 4 73 524 558 61 0  216 2 922 385 49 461 5  001

Итого 28,69 21,58 81,36 634 869,5 0,3 1,83 5 983  4 73 524 558 61 0  216 2 922 385 49 461 5  001



День 10

№ рец. Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
ККАЛ

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У А
(рет.экв)

В1 с D К Са Мд Р Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20

000/050

ттк

201/414

460/21
000/108

000/109

Завтрак (полдник)
Салат из свеклы отварной(свекла масло раст.)

Биточки из рыбы "Нежные"
(рыба,свинина,лук,яйцо,хлеб,молоко,соль,су 
у я п и  м я г п п  м \ /к я  т п м я т  г я у я п )

Рис отварной(крупа рисовая, масло сливочное)

Чай с молоком(чай-заварка,сахар, молоко)
Хлеб пшеничный(мука пшеничная дрожжи соль)

Хлеб ржанойГмука ржаная дрожжи соль)

100

100

195

200
30

30

1,37

15,38

4 ,68

1,6

2,28

2,4

4 ,4 9

13 ,24

6 ,65

1,3

0 ,2 4

0 ,45

8 ,04

12 ,12

45 ,6 9

11,5

14,88

12,03

78

229

261

6 4

71

62

70

15 

9  500

0 ,0 1

0 ,1 2

0 ,0 3

0 ,0 2

0 ,0 4

0 ,0 8

3 ,8 8

1 ,1 4

0 ,3

0 ,0 1

2 7 9 ,3 6  

4 3 0 ,1 1 7  7

7 2  2 2 8

8 7 ,4 8

2 1 ,9

3 1 ,5 8  

6 6 0  4 6 1

6 3  3 7 5

5 9 ,1

6

9 ,9

1 8 ,5 7  

5 2 9  9 0 2

3 0  5 7 6

1 0 ,5

4 ,2

1 9 ,8

3 6 ,2 9  

2 3 5  4 2 2

9 3 ,6

4 5 ,9

19 ,5

7 0 ,2

1 ,1 8  

1 9  8 1 7

0 ,6 0 4 5

0 ,3 3 6

1 ,3 2

0 ,0 0 1 2 0 ,0 0 0 3 0 ,0 0 2 9

Всего Завтрак (полдник) 655 27,71 26,37 104,26 765 9 585 0,3 5 ,32 0,01 8  9 10  8 57 1 789 636 1 3 6 6  3 62 500 912 54  222 0,0012 0,0003 0,0029

Всего в день 26,37 104,26 765 9 585 0,3 5 ,32 0,01 8  9 1 0 8 5 7 1 789 636 1 3 6 6  3 62 500 912 54  222 0,0012 0,0003 0,0029

Итого 27,71 26,37 104,26 765 9 585 0,3 5 ,32 0,01 8  9 10  8 57 1 789 636 1 3 6 6  3 62 5 00  912 54  222 0,0012 0,0003 0,0029


