Директор МАОУ «СОШ № 1»
Н. Н. Шатрова

Верещагинский муниципальный район
График занятий физической культурой и спортом 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
 «Средняя общеобразовательная школа № 1»

	
	Ваулина В.В.

1 группа
	Бакулин А.М.

2 группа
	Бакулин А.М.

3 группа
	Ваулина В.В.

4 группа.
	Бакулин А.М.

5 группа
	Костылев И.В.
6 группа

	Понедельник
	
	
	
	19.00 – 20.30
	
	

	Вторник
	
	19.00 – 20.30
	20.30 – 22.00
	
	
	

	Среда
	17.30 – 19.00
	
	
	19.00 – 20.30
	
	

	Четверг
	
	20.30 – 22.00
	19.00 – 20.30
	
	
	

	Пятница
	
	
	
	
	19.00 – 20.30
	

	Суббота
	13.30 – 15.00
	
	
	
	
	16.00 – 17.30

	воскресенье
	
	
	
	
	12.00 – 13.30
	12.00 – 13.30

	
	
	
	
	
	
	

	Возрастные группы
	6-18 лет  - 10 чел.
18-35 лет – 7 чел.
35-55 лет – 13 чел.
	18-35 лет – 18 чел.
35-55 лет – 12  чел.

	35-55 лет – 23  чел.
свыше 55 лет – 7 чел.

	6-18 лет  - 15 чел
18-35 лет – 5 чел.
35-55 лет –  10 чел.


	18-35 лет – 25 чел.
35-55 лет –  5 чел.


	6-18 лет  - 30 чел.


	Вид спорта 
	ОФП – июль-октябрь;
аэробика ноябрь-декабрь
 
	Футбол – июль -октябрь;
ОФП – октябрь-декабрь
	Футбол – июль -октябрь;
ОФП – октябрь-декабрь
	ОФП – июль -октябрь;
баскетбол ноябрь-декабрь
 
	Футбол – июль -октябрь;
волейбол – октябрь-декабрь
	Баскетбол - июль -октябрь;
волейбол – ноябрь-декабрь

	Место проведения
	июль -октябрь стадион;
ноябрь-декабрь спортзал СОШ №1

	июль -октябрь стадион;
ноябрь-декабрь спортзал СОШ №1

	июль -октябрь стадион;
ноябрь-декабрь спортзал СОШ №1

	июль -октябрь стадион;
ноябрь-декабрь спортзал СОШ №1

	июль -октябрь стадион;
ноябрь-декабрь спортзал СОШ №1

	июль -октябрь – универсальная площадка СОШ №1; 
ноябрь-декабрь спортзал СОШ №2 



